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RESUMEN

El trabajo de investigacion partio del problema ¢Existe diferencia, entre docentes y padres
de familia, sobre la percepcién de la autorregulacion emocional en infantes de 5 afios de
instituciones educativas publicas del distrito de EI Tambo- Huancayo?, teniendo como
objetivo determinar la diferencia, entre docentes y padres de familia, sobre la percepcion de
la autorregulacion emocional en infantes de 5 afios de instituciones educativas publicas del
distrito de ElI Tambo- Huancayo. La investigacion es de tipo basica, nivel descriptivo y
disefio descriptivo comparativo; la poblacion estuvo constituido por 56 docentes del Nivel
Inicial y 985 padres de familia de las 43 Instituciones Educativas y como muestra se contd
con 16 docentes y 317 padres de familia cuyos infantes tienen 5 afios y asisten a 15

Instituciones Educativas. Como técnica de recojo de la informacién se recurrio a la técnica
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de la observacion indirecta teniendo como instrumento la Lista de Cotejo de la
Autorregulacion Emocional en Infantes de 5 afios, elaborada por la investigadora la misma
que es valida y confiable; para el procesamiento de datos se recurrié a la estadistica
descriptiva y para comprobar las hipotesis sobre la diferencia de frecuencias entre los
docentes y los padres de familia, se utilizd la prueba de la Chi Cuadrada; teniendo como
resultado que la X2=5.28, con lo cual se concluye que no existe diferencias significativas
de frecuencias entre los docentes y padres de familia con respecto a la percepcion de la
autorregulacion emocional en infantes de 5 afios de instituciones publicas del distrito de El
Tambo-Huancayo.

Palabras claves: Percepcién, autorregulacion emocional, emocion, infantes.
ABSTRACT

This research work started from the problem. Is there a difference, between teachers and
parents, about the perception of emotional self-regulation in 5-year- old infants of public
educational institutions in the district of EI Tambo-Huancayo? With the objective of
determining the difference, between teachers and parents, on the perception of emotional
self-regulation in 5-year-old infants of public educational institutions in the El Tambo-
Huancayo district. The research is of basic type, descriptive level and comparative
descriptive design; The population consisted of 56 teachers of the Initial Level and 985
parents of the 43 Educational Institutions and as a sample there were 16 teachers and 317
parents whose infants are 5 years old and attend 15 Educational Institutions. As an
information collection technique, the technique of indirect observation was used, having as
an instrument the Checklist of Emotional Self-Regulation in 5-year-old Infants, prepared by
the researcher, which is valid and reliable; Descriptive statistics were used for data

processing and to test the hypotheses about the difference in frequencies between teachers
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and parents, the Chi Square test was used; resulting in the X2=5.28, which concludes that
there are no significant frequency differences between teachers and parents regarding the
perception of emotional self-regulation of infants from public institutions in the district of

El Tambo - Huancayo.

Keywords: Perception, emotional self-regulation, emotion, infants.
vivencias faciles como dificiles; por lo tanto

., no se debe denominar una emocién como
Introduccién

., . . mejor o peor, ya que cada emocion expresa
El tema regulacion emocional viene J P yad P

. . una vivencia emocional distinta.
cobrando importancia actualmente y sobre

todo en los infantes nifios y nifias del Nivel de

., . . Generalmente el punto de
Educacion Inicial; en la propuesta curricular

, . nversacion entr n {
del nuestro pais, esta categoria se presenta conversacion entre docentes y padres de

. - familia se centra su rendimiento académico,
como una capacidad a desarrollar en nifios de

~ S ., . calificaciones, organizacion de algin evento
5 afos (Ministerio de Educacién del Peru g g

[MINEDU], 2016). social e informes de la mala conducta de los

nifios o del bajo aprovechamiento escolar. Asi

L, . L Arroyo en el afio 2019, sefiala que son pocas
El interés sobre la investigacion surge

. - . . las ocasiones en las que estos espacios tienen
debido al reconocimiento de la importancia de a P

., . como finalidad analizar algunos aspectos
la autorregulacion emocional como parte de la

. como: la  convivencia  familiar, la
necesidad para el desarrollo natural del ser

. comunicacion, la relacion afectiva entre
humano, cuyo componente esencial son las

. . adres e hijos, la orientacion para que apoyen
emociones; todas las emociones son P ! para que apoy

. el trabajo escolar en casa, etcétera.
necesarias en el ser humano, a la vez que es
necesario habilitar cada emocion, ya en las

. . . La similit iferencia en nt
diversas circunstancias en las que se desarrolla as ud o diferencia en cuanto a

, L la percepcion del comportamiento de un nifio
el ser humano fluctia por situaciones o percep P
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puede ocasionar dificultades en la
comunicacién entre padres de familia y
docentes, pues existen dos puntos de vista en
funcién a un mismo hecho, en este caso a la
autorregulacion emocional del nifio; y de esto

depende los objetivos en comun que se tracen.

Hay padres de familia que les gustaria
que a sus hijos les pusieran méas atencion que
al resto de sus comparfieros de clase, por otra
parte, puede ser que les moleste que les presten

tanta atencidn a sus hijos (Arroyo, 2019).

Con respecto a la regulacion
emocional sucede lo mismo algunos padres
sefialan que sus hijos regulan adecuadamente
sus emociones y no hay problemay en la otra
esquina solicitan mas paciencia a las docentes
manifestando que sus hijos aln no tienen
manejo en lo absoluto de sus emociones, la
profesora puede coincidir 0 no con esta

percepcion.

Por lo tanto la autorregulacion quiere
decir poner en orden, buscar la medida
conveniente para actuar en diferentes
circunstancias, ni mucho ni poco porgue todo

extremo hace dafio a uno mismo y a los demas,

si presionamos fuertemente podemos quebrar
si por lo contrario si lo hacemos débilmente no
se causara ningun efecto, lo mismo ocurre con
las emociones, el cual sin embargo, a pesar de
ser un hecho relevante en la practica educativa
y estar considerado como un factor importante
de la convivencia armdénica, muchas veces se
desarrolla de maneras diferenciadas en el
hogar y las Instituciones Educativas, entes que
entran en contradicciones confundiendo al

infante en su actuar

Durante la experiencia profesional
que vengo desarrollando como docente y
directora se ha podido evidenciar algunas
dificultades en cuanto a la autorregulacion
emocional de los nifios, como descontrol de la
ira frente a situaciones donde no obtienen lo
gue deseaban o escenarios de frustracion, por
el otro lado estallan en alegria desbordante
incluso llegando a miccionar, eventos de
miedo o timidez que los paraliza en sus

actividades, ensimismandose.

También es cierto que existen nifios
que demuestra madurez adecuada a su edad,
pero es una minoria. Las dificultades indicadas

se deben generalmente a que los padres no
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establecen una adecuada relacidn afectiva con
sus hijos, esto debido a que en la mayoria de
los casos ambos progenitores trabajan, no
teniendo el tiempo suficiente para la atencion

de sus hijos.

La situacién de falta de tiempo por
parte de los padres de familia también afecta la
relacion con la institucion educativa,
delegéndole toda la funcién educativa y mas a
la docente de aula, quienes muchas veces
reciben informacion inadecuada sobre la
regulacion  emocional de los nifios,
dificultando ain mas la atencion a los
menores. De seguir el escenario explicado, se
presentaran muchas dificultades en el
adecuado trato y direccionamiento de las
emociones en los infantes especificamente su

autorregulacién.

Frente a la situacion descrita es
importante tener una descripcion real de la
autorregulacién emocional de los nifios, de
como estas son percibidas por padres de
familia y docentes, ya que de esta linea de base
depende el trato que se le estd dando a los

infantes.

De lo descrito surge el problema
general ¢Existe diferencia entre docentes y
padres de familia sobre la percepcion de la
autorregulacién emocional de los infantes de 5
afios de instituciones educativas publicas del
distrito de EI Tambo?, el mismo que conllevo
a plantear el objetivo general: Determinar la
diferencia entre docentes y padres de familia
sobre la percepcion de la autorregulacion
emocional de los infantes de 5 afios de
instituciones educativas publicas del distrito
de ElI Tambo; teniendo como hipétesis: Si,
existe diferencia entre docentes y padres de
familia, sobre la percepcion de la
autorregulacion emocional de los infantes de 5
afios de instituciones educativas publicas del
distrito de EI Tambo.

Metodologia

La investigacion es de tipo bésica, ya
que este tipo de investigacion segin Séanchez
& Reyes (2015) orienta la busqueda de nuevos
conocimientos sin una finalidad practica
especifica e inmediata. Busca principios y
leyes cientificas, pudiendo organizar una teoria

cientifica.
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En cuanto al nivel de investigacion,
siguiendo a Sanchez & Reyes (2015)
manifiesta que este nivel se orienta a describir
el fendmeno e identificar las caracteristicas de
su estado actual. Lleva a las caracterizaciones

y diagndstico descriptivos.

Se tiene como método general al
cientifico que de acuerdo a Segun Tamayo y
Tamayo (2012), “El método cientifico es un
conjunto de procedimientos por los cuales se
plantean los problemas cientificos y se ponen a
prueba las hip6tesis y los instrumentos de

trabajo investigativo” (p.30).

Sanchez y Reyes, (2015) “es la manera
sistematizada en que se efectla el pensamiento
reflexivo que nos permite llevar a cabo un
proceso de investigacion cientifica” (p.25); asi
mismo como método especifico se trabajo con
el descriptivo que siguiendo a Sdnchez y Reyes
(2015, p. 33), “...apunta a estudiar el
fendmeno en su estado actual y en su forma
natural; por tanto, tener las posibilidades de
tener un control directo sobre las variables de

estudio son minimas”.

En congruencia con lo sefialado lineas
arriba se utilizd el disefio descriptivo
comparativo, Sanchez & Reyes (2015)
sustentan que se recolecta informacion
relevante en varias muestras con respecto a un
mismo fendémeno y luego se comparan los

datos recogidos; cuyo esquema es el siguiente:

M1 01 01 ~ 02
M2 02 = £
Donde:

M1 y M2: Muestras de trabajo
(Docente y padres de familia)

Ol y 02 : Observaciones de la
regulacion emocional

~ = F . Resultados semejantes,

iguales o diferentes

Se contd con dos muestras, el cual fue
categorizado de la siguiente manera:

Muestra 1: El tamafio de la muestra
estuvo conformada por 16 docentes quienes
percibieron la autorregulacion emocional de
317 infantes a su cargo.

Muestra 2: El tamafio de la muestra

estuvo conformada por 317 padres de familia
50
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(1 padre 0 madre de familia por nifio o nifia) AUTORREGULACION EMOCIONAL EN
guienes  percibieron la  autorregulacién INFANTES DE 5 ANOS, el cual fue elaborado
emocional de sus hijos e hijas. por la investigadora, el cual mide los niveles de

autorregulacion emocional en nifios y nifias de

5 afios, esta constituido por 14 items, que

Tabla 4 . . ) .
M corresponden a tres dimensiones: Tolerancia a
uestra
la frustracién, control de impulsos y
Padres flexibili ;
exibilidad del yo. El instrumento por ser una
N° I.E. Docentes de
familia lista de cotejo es de caracter dicotdmico donde
Los Angelitos “si” equivale a 0 y “no” equivale a 1; siendo
1 de la 1 21 sus baremos:
Esperanza
2 31545 1 26 Bueno :[10-14]
30129 Regular: [ 5-9]
3 Micgela 1 16 Malo :[0-4].
Bastidas
4 30224 1 23
5 2227 1 20 RESULTADOS
®  Cahuide ! 21 Tabla9
7 31939 1 o5 Frecuencias de la autorregulacion emocional
8 321 1 21 de infantes
9 310 L 18 Docentes de las
10 397 1 12 Instituciones educativas Padres de familia  Total
11 409 1 23 el ) . ] ,
12 408 1 20 Niveles ni % ni %
13 647 1 10 (fz)“f”&) 5 158 9 289 14
14 30211 1 28 Regular
15 31595 2 33 (5-9) 54 17.03 74 23.79 128
TOTAL 16 317 ('(\)"f'g) 258 8139 228 7332 486
Total 317 100,00 311 100,00 628
El instrumento lleva como nombre Fuente. base de datos

LISTA DE COTEJO DE LA 51
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En la tabla, se muestra los datos
porcentuales con respecto a la percepcion de
los docentes y padres de familia acerca de
autorregulacién emocional en los infantes de 5
afios de las Instituciones Educativas del distrito
de El Tambo-Huancayo, de tal manera es como

sigue:

El 1.58% de los docentes manifestaron
gue el los infantes se ubicaron en el nivel bueno
con respecto a la autorregulacion emocional,
como también el 59.15% de los profesores
mencionaron que se ubicaron en el nivel
regular y el 81.39% de los docentes
manifestaron que el la autorregulacion
emocional de los infantes fueron de un nivel
malo, sin embargo con respecto a los padres de
familia el 2,89% indicaron que los infantes
poseen un autorregulacién emocional de un
nivel bueno, el 23.79% catalogaron en un nivel
regular y el 73.32% le ubicaron en un nivel de
malo. Los docentes se ubicaron en el nivel

bajo.

Tabla 11
Frecuencia de la autorregulacion emocional
de infantes
Docentes de las Padres de
e . . Total
Instituciones educativas familia
Niveles ni % ni %
Bueno
(4 -5) 7 2.21 18 1238 25
Regular
2 -3) 67 2114 96 80.72 163
Malo
(0-1) 243 76.65 197 217.90 440

Total 317 100,00 311 100,00 628

Fuente. base de datos

En la tabla y figura, nos muestran los
datos porcentuales con respecto a la percepcion
de los docentes y padres de familia acerca de la
dimension tolerancia a la frustracion de los
infantes de 5 afios de las Instituciones
Educativas del distrito de EI Tambo, de tal
manera es como sigue:

El 2.21% de los docentes manifestaron
que el los infantes se ubicaron en el nivel bueno
con respecto a la tolerancia de frustracion,
como también el 21.14% de los profesores
mencionaron que se ubicaron en el nivel
regular y el 76.65% de los docentes
manifestaron que el la tolerancia a la
frustracion de los infantes fueron de un nivel

malo, sin embargo con respecto a los padres gg
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familia el 5.79% indicaron que los infantes
poseen una tolerancia a la frustracion de un
nivel bueno, el 30.87% catalogaron en un nivel
regular y el 63.34% le ubicaron en un nivel de
malo.

Tabla 13

Frecuencia de la dimensién control de

impulsos de infantes

Docentes de las Padres de

Instituciones educativas familia Total
Niveles  ni % ni %

Eajeg;’ 20 631 21 675 41
R(ezg_”;;"r 74 2334 80 2572 154
('(\)""_’"f) 203 7035 210 67.53 433

Total 317 100,00 311 100,00 628

Fuente. base de datos

En la tabla y figura, nos muestran los
datos porcentuales con respecto a la percepcién
de los docentes y padres de familia acerca de la
dimension control de impulsos de los infantes
de 5 afios de las Instituciones Educativas del
distrito de El Tambo, de tal manera es como
sigue:

El 6.31% de los docentes manifestaron
gue el los infantes se ubicaron en el nivel bueno
con respecto al control de impulsos, como

también el 23.34% de los profesores

mencionaron que se ubicaron en el nivel
regular y el 70.35% de los docentes
manifestaron que el control de impulsos de los
infantes fueron de un nivel malo, sin embargo con
respecto a los padres de familia el 6.75% indicaron
que los infantes poseen un control de impulsos de
un nivel bueno, el 25.72% catalogaron en un nivel

regular y el 67.53% le ubicaron en un nivel de malo.

Tabla 15
Frecuencia de la dimensidn flexibilidad del yo de
infantes
Docentes de las Padres de
o . . Total
Instituciones educativas familia
Niveles ni % ni %
Bueno
(4 -5) 6 1.89 7 2.25 13
Regular
2 -3) 54 17.03 51 16.40 105
Malo
©0-1) 257 81.08 253 81.35 510

Total 317 100,00 311 100,00 628

Fuente. base de datos

En la tabla, se muestra los datos
porcentuales con respecto a la percepcién de los
docentes y padres de familia acerca de la dimension
flexibilidad del yo de los infantes de 5 afios de las
Instituciones Educativas del distrito de EI Tambo,
de tal manera es como sigue:

El 1.89% de los docentes manifestaron que
el los infantes se ubicaron en el nivel bueno con

respecto a flexibilidad del yo, como también 5e3|
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17.03% de los profesores mencionaron que se
ubicaron en el nivel regular y el 81.08% de los
docentes manifestaron que flexibilidad del yo de los
infantes fueron de un nivel malo, sin embargo con
respecto a los padres de familia el 2.25% indicaron
que los infantes poseen flexibilidad del yo de un
nivel bueno, el 16.40% catalogaron en un nivel

regular y el 81.35% le ubicaron en un nivel de malo.

Discusion

Los resultados obtenidos presentan
una amplia gama de discusién sobre la
percepcion de la autorregulacién en los
infantes de 5 afios por parte de los docentes del
Nivel de Educacion Inicial y los padres de
familia de este grupo etario, lo cual se detalla a

continuacion:

En toda la muestra de investigacion se
evidencia una percepcién negativa sobre la
autorregulacién emocional en los nifios, tanto
por parte de los docentes como los padres de
familia (figura N2 01). Cuando se analiza esta
variable se obtiene que més de la mitad de los
nifios tienen una total de (81.39 %) en el caso
de los docentes y (73.32 %), es decir ambas
muestras reconocen que los nifios, no
reconocen sus emociones, son impulsivos
frente a situaciones de frustracion, carecen de
muestran

empatia, comportamientos

inadecuados, o0 posicionamiento entre otros,
los cuales son manifestaciones en nifios con
baja autorregulacién emocional, Valverde,
(2017, parr.1). En cuanto a estos resultados
coinciden con los hallados por Serrano, (2013)
quien considera que una baja autorregulacién
emocional en los nifios, es un factor que asienta
sujetos faltos de asertividad, por lo que no
tomar conciencia de nuestras emociones desde
temprana edad, nos puede orillar a no saber ser
y a no saber hacer en cualquier lugar, esto sera
la consecuencia de que no se ha tenido una

educacion emocional.

Con respecto a la prueba de hipétesis
se tiene como x2= 5.28, este resultado nos con
leva a aceptar la hipétesis nula (Ho) y rechazar
la hipdtesis alterna (Ha), que se concluye que:
No existe diferencia significativa de
frecuencias entre los docentes y padres de
familia con respecto a la autorregulacion
emocional de los infantes de 5 afios de las
Instituciones Educativas Publicas del distrito
de EI Tambo; este resultado es similar con el
antecedente de Ramirez (2013) quien llego a la
conclusién de la gran coincidencia entre la
percepcion sobre los problemas de conducta
por parte de profesores y padres. Nos revela

este dato que las conductas de nifios y nifias S%ﬂ
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bastante similares en ambos contextos: familia
y escuela y, por tanto, sus problemas de
conducta que tienen un componente emocional

no son selectivos en uno u otro contexto.

Con respecto a la dimensién de
percepcion de tolerancia a la frustracion en la
comprobacion estadistica de la x2= 14.75, se
concluye que: existe diferencia significativa de
frecuencias entre los docentes y padres de
familia con respecto a la tolerancia a la
frustracion de los infantes de 5 afios de las
Instituciones Educativas Publicas del distrito
de El Tambo; este resultado coincide de igual
manera con el trabajo de Ramirez (2013) por lo
que se puede interpretar lo siguiente que
resulta l6gico que los profesores perciban mas
problemas de atencidn que los padres ya que la
atencion resulta esencial en la escuela, se trata
de un pre-requisito indispensable en la
curriculo escolar y también resulta congruente
pensar que los padres estén mas alerta a los
problemas de ansiedad y depresién de los hijos
y por ello detectarian méas problemas de
internalizacién que los profesores que estarian,
en cambio, mas alerta al aprendizaje y al
curriculum y, por ende, a los problemas de
atencion; ademas segun (Gomez Dupertuis y

Moreno, 1999). Nos mencionan que, en la

etapa de la infancia, los infantes piensan ser el
centro del universo y que todo gira alrededor
de ellos, teniendo como caracteristica principal
el egocentrismo, (es wuna caracteristica
evolutiva), no poseen tolerancia, (no tienen aun
desarrollado el concepto de la temporalidad), y
les dificulta mucho pensar en los demas y sus
necesidades. Los nifios cuando son pequefios,
quieren que satisfagan todas sus necesidades y
los desean con rapidez y no se da de esta
manera, se frustran y empiezan el llanto y las

rabietas.

Con respecto a la dimension de
percepcion del control de impulsos en la
comprobacion estadistica de la x2=0.58 se
concluye que no existe diferencia significativa
de frecuencias entre los docentes y padres de
familia con respecto al control de impulsos de
los infantes de 5 afios de las Instituciones
Educativas Publicas del distrito de EI Tambo.
Este resultado coincide con la revision
bibliogréfica consultada donde segiin (Gomez
Dupertuis y Moreno, 1999). Esta dimension se
presenta a edades cada vez mas avanzadas (5
afios), y pueden suponer para la familia una
alteracion significativa en la vida cotidiana si
se desconocen los motivos y la forma correcta

de actuar; Algunos padres, simplemerg%
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definen al nifio impulsivo, como un nifio que
tiene un fuerte caracter o temperamento.
Personas ajenas a la familia no dudaran en

33

calificarlos, simplemente, como mal
educados”; este alcance nos evidencia que los

padres si perciben la impulsividad en sus hijos.

En la dimensién de percepcion de la
flexibilidad del yo en la comprobacion
estadistica de la x2=0.514 por lo que se
concluye que: no existe diferencia significativa
de frecuencias entre los docentes y padres de
familia con respecto a flexibilidad del yo de los
infantes de 5 aflos de las Instituciones
Educativas Publicas del distrito de EI Tambo;
este resultado es corroborado por Albornoz,
(2017) El comportamiento mas comin en los
nifios se da en la insercion a la etapa escolar
donde el nifio ni quiere estar en la escuela. Por
otra parte, los padres de familia sufren por este
hecho y actuan prolongando las despedidas con
sus hijos y muchas veces devolviéndolos a casa
esta es una situacion del periodo de adaptacion
frente a una situacion nueva. Con lo que
respecta a los docentes, hoy en dia se
preocupan por crear un ambiente agradable que
garantice la estadia del nifio y le sea fécil para
su adaptacion, estos dos indicadores nos dan

referencia que ambos agentes son consciente

de lo dificil que es para los nifios el manejo de
sus emociones en la adaptacion frente a una

situacion nueva.

Conclusiones

En esta investigacion se logré
comparar la diferencia entre docentes y padres
de familia sobre la percepcion de la
autorregulacién emocional de los infantes de
5 afios de instituciones educativas publicas del
distrito de EI Tambo, estableciéndose que no
existe diferencia significativa de frecuencias
entre los docentes y padres de familia con
respecto a la autorregulacion emocional de los
infantes de 5 afios de las Instituciones
Educativas Pdblicas del distrito de EI Tambo;
es decir tanto docentes como padres de familia
reconocen que sus hijos tienen una baja

autorregulacién emocional.

Se identifico la diferencia, entre
docentes y padres de familia, sobre la
percepcion de la tolerancia a la frustracion de
los infantes de 5 afios de instituciones
educativas publicas del distrito de EI Tambo,
estableciéndose  que existe  diferencia
significativa de frecuencias entre los docentes

y padres de familia con respecto a la tolerancigg
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a la frustracion de los infantes de 5 afios de las
instituciones educativas publicas del distrito
de ElI Tambo, es decir que los padres de
familia y docentes perciben de diferente
manera esta dimension consiste en que los
infantes no superan el hecho de no alcanzar
sus objetivos frente a ello los docentes
consideran que los nifios atn no lo desarrollan
mientras los padres de familia consideran que

si afrontan lo mejor manera.

Se identifico la diferencia, entre
docentes y padres de familia, sobre la
percepcion del control de impulsos de los
infantes de 5 afios de instituciones educativas
publicas del distrito de EI Tambo
estableciéndose que no existe diferencia
significativa de frecuencias entre los docentes
y padres de familia con respecto al control de
impulsos de los infantes de 5 afios de las
Instituciones Educativas Pablicas del distrito
de El Tambo, es decir tanto docentes como
padres de familia reconocen que sus hijos
tienen un bajo control de impulso; los nifios
actuan impulsivamente, gritando, golpeando o

haciendo berrinches.

Se identifico la diferencia, entre
docentes y padres de familia, sobre la

percepcion de la flexibilidad del yo de los

infantes de 5 afios de instituciones educativas
publicas del distrito de EI Tambo,
estableciéndose que no existe diferencia
significativa de frecuencias entre los docentes
y padres de familia con respecto a flexibilidad
del yo de los infantes de 5 afios de las
Instituciones Educativas Publicas del distrito
de El Tambo bajo, es decir tanto docentes
como padres de familia reconocen que sus
hijos tienen baja flexibilidad del yo, los
infantes carecen de herramientas para

apartarse al cambio.
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