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RESUMEN
El juego libre de los nifios es el medio mas importante para educar y la familia

garantiza el desarrollo integral del nifio, cuyo objetivo es analizar la relacion que
existe entre el juego libre y el clima familiar en nifios de cinco afios de la Institucién
Educativa Inicial N°582 “Mapalca” distrito de Raymondi — Atalaya. La metodologia
fue cuantitativa, tipo basica, nivel descriptivo correlacional, método no experimental
y de disefio correccional de corte transversal. La muestra fue intencional y estuvo
conformada por 18 sujetos, entre nifias y nifios de cinco afos de edad la prueba
estadistica se obtuvo el valor de p-valor de 0,021<0.05, se utilizé los estadigrafos
de la estadistica inferencial como la prueba “rho” de Spearman, el resultado es que
existe una relacion directa y significativa entre el juego libre y el clima familiar en
nifios de cinco afios en la Institucion Educativa Inicial N°582 “Mapalca” distrito de
Raymondi - Atalaya.

Palabras Clave: Clima familiar, juego libre, desarrollo, afecto-social y emocional.
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ABSTRACT
The free play of children is the most important means to educate and the family

guarantees the integral development of the child, whose objective is to analyze the

relationship between free play and the family climate in five-year-old children of the

Initial Educational Institution No. °582 “Mapalca” district of Raymondi — Atalaya. The

methodology was quantitative, basic type, correlational descriptive level, non-

experimental method and cross-sectional correctional design. The sample was

intentional and consisted of 18 subjects, between five-year-old girls and boys, the

statistical test obtained the p-value of 0.021 <0.05, the statisticians of inferential

statistics were used as the "rho" test Spearman, the result is that there is a direct

and significant relationship between free play and family climate in five-year-old

children in the Initial Educational Institution No. 582 "Mapalca" district of Raymondi

- Atalaya.

Keywords: Family climate, free play, development, affection-social and emotional.

Introduccioén

El rol de la familia es fundamental en el
desarrollo integral del nifio, principalmente a
través del juego cuyo concepto para los padres
de familia es sinénimo improductividad. A
diferencia la (Organizacion de las naciones
Unidas para la Educacion, la ciencia y la cultura
[UNESCO], (2017) define el juego como “la
capacidad de actuar gratuitamente sin buscar
un provecho inmediato, es un aspecto esencial
del fenébmeno humano” asi mismo afirma que

es excluido con demasiada frecuencia de la

escuela desde el final de la etapa preescolar,
guedando reducido a una simple actividad
recreativa, por lo tanto, “bidlogos y etndlogos
han demostrado que el juego esta ligado a los
comportamientos de exploracibn 'y de
curiosidad — constituye el motor del aprendizaje
y del descubrimiento”, asi pues el (Ministerio de
Educacion [MINEDU], 2010) incorporoé la hora
del juego libre como metodologia para
garantizar el desarrollo integral y el logro de los
aprendizajes en los nifios del nivel inicial.
Entonces la familia como ndcleo de la
sociedad, tambien debe garantizar el desarrollo
2
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integral del nifo, por otro lado, esta
connotaciéon esta siendo afectada por la vida
agitada, acelerada que viven los padres de
familia por estar mas de ocho horas trabajando
con el fin de cumplir con: alimentacion, vestido,
recreacion, educacion, salud entre otros. Sin
embargo, la mayoria de los nifios se quedan a
la merced de una persona, cuidador o
apoderado, muchas veces este no tiene vinculo
afectivo con el nifio y como consecuencia
crecen rebeldes, egocéntricos, inseguros, anti
sociables. Tal como se observa en la Institucion
Educativa 582 de “Mapalca” Ucayali, las
conductas de los padres en relacién al juego
libre de sus hijos es: natural porque, considera
gue todo nifio juega, espontaneo porque, juega
en la chacra, en el rio, en la casa, en todas
partes, por ello, no se restringe en las diferentes
labores de mama o papa, sin embargo, no se
dimensiona la importancia de seguir jugando en
el jardin, considerando el lugar donde el nifio
aprende a leer y escribir antes que seguir
jugando, por tal motivo de investigar ¢Qué
relacion existe entre el juego libre y el clima
familiar en nifios de cinco afios del distrito de
Raymondi, Ucayali?, cuyo objetivo es analizar

la relacion existente entre el juego libre y el

Vol. 4, N° 1, pp. 1-10 Junio 2022
ISSN 2788 — 9335 Innovashinambo@unia.edu.pe

clima familiar en nifios de cinco afios. Por qué,
el juego libre es importante fortalecer en los
nifos a temprana existen diversas razones la
mas principal es porque, desarrolla los
procesos cognitivos previos al aprendizaje,
para ello se debe brindar un ambiente
agradable, iniciando desde el seno familiar y
posterior en las instituciones educativas,
tambien, porque, garantiza autonomia y la
seguridad en los movimientos psicomotores, la
estabilidad emocional en los nifios. Por otro
lado, el juego libre en las zonas rurales donde
el nifo se desenvuelve libremente y desarrolla
con seguridad su autonomia es poco
visibilizado el potencial que tiene en el
desarrollo integral de los nifios, por ejemplo, los
nifos del caserio Malpaca, quienes tienen
libertad y autonomia para jugar libremente en
estrecha relacion con la naturaleza, a través del
juego es el primer contacto para aprender del
mundo que le rodea, y ayuda a desarrollar sus
habilidades comunicativas y sociales, en
consideracion a lo observado, es importante
sistematizar la relacion del clima familiar en el
desarrollo del juego libre de los nifios en edad

preescolar.
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Fundamentaremos por reconocidos psicélogos
la importancia del juego en los nifios, para
Vigotsky, (1978), el juego es una actividad
placentera para todo nifo, porque es
espontaneo y fundamental porque es previo al
pre-aprendizaje; como una actividad libre
opuesto a la realidad (Wallon, 1977). Piaget
(1946) por su lado define “el juego como
constituyente primordial a las fases iniciales de
la conducta por definir en el nifio, como parte
importante de la asimilacion”, es decir, el
proceso de aprendizaje se da a través del juego
repetitivo hasta consolidar la conducta y el
grado de comunicacién entre sus pares y
miembros de familia, tambien la concentracion,
cambios y nuevas propuestas de parte de los
nifos.

Asi mismo, Rousseau (1762), manifiesta que
‘el juego es el modo de expresidon del nifio
pequefio y su felicidad, es autor regulador de
su conducta y ejercicio de su libertad” (p.23).
Ademés, el juego es la manifestacion mas
importante de los nifios y las nifias, es su
manera natural de aprender, de representar su
mundo y de comunicarse con su entorno,
manifestando  sus

deseos, fantasias vy

emociones.
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Tambien Gonzalez-Moreno (2015), “el juego es
vital en la evolucién, en la maduracién y en el
aprendizaje del ser humano; acompafia al
crecimiento  bioldgico, psico-emocional, y
espiritual del hombre, cumple con la mision de
nutrir, formar y alimentar el crecimiento integral
de la persona” (p.20). El juego segun Bafieres
et al. (2008) “no es solo una posibilidad de
autoexpresion para los nifios, sino también de
autodescubrimiento, exploracion y
experimentacion con sensaciones,
movimientos, relaciones a través de las cuales
llegan a conocerse a si mismos y formar

conceptos sobre el mundo” (p. 34)

El clima familiar Estévez Lopez et al., (2008),
“es el grado de cohesion, expresion y conflicto
entre padres e hijos”, es decir, como nudcleo de
la sociedad, tiene “mayor fuerza en la
socializacion de emociones”.

Asi mismo la familia es esencialmente nuestra
primera escuela para la alfabetizacion
emocional y, se puede decir, el contexto méas
importante en el cual las competencias
emocionales de los nifios se forjan. Las
dimensiones del clima familiar son: relaciones,

desarrollo y estabilidad (Moos et al., 2000), las
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relaciones es la dimension que evalla el juego
libre expresion dentro de familia y el grado de
interaccion conflictiva que la caracteriza, esta
integrada por 3 sub escalas: cohesion,
expresividad y conflicto, desarrollo evalua la
importancia que tienen dentro de la familia
ciertos procesos de desarrollo, que pueden ser
fomentados, o no, por la vida en comun. Esta
dimension comprende las sub escalas de:
autonomia, actuacion, intelectual — cultural,
social — recreativa y moralidad- religiosidad; y
estabilidad proporciona informacion sobre la
estructura y organizacion de la familia y sobre
el grado de control que normalmente ejercen
unos miembros de la familia sobre otros. La

forman 2 sub escalas: organizacién y control.

Metodologia

El tipo de investigacion fue basica o pura, para
Reyes Meza & Sanchez Carlessi, (2006), la
investigacion basica nos lleva a la busqueda de
nuevos conocimientos 'y campos de
investigacion, tiene como propdsito recoger
informacion de la realidad para enriquecer el
conocimiento tedrico - cientifico. El nivel de
investigacion fue descriptivo. Este tipo de

investigacion busca y recoge informacién
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contemporanea con respecto a una situacion

previamente determinada (objeto de estudio).

La presente investigacion se utilizé el método
descriptivo correlacional de acuerdo con Reyes
Meza & Sanchez Carlessi, (2006) el objeto de
la investigacion descriptiva consiste en evaluar
ciertas caracteristicas de una situacion

particular en uno o mas puntos del tiempo.

El disefio que se utilizo para el presente estudio
corresponde al disefo descriptivo
correlacional, “...se orienta a la determinacion
del grado de relacién existente entre dos o0 mas
variables de estudio y la obtencion informacion
para poder tomar una decision” (Reyes Meza &

Sanchez Carlessi, 2006)

Disefio de investigacion:

Dénde:

M = Son los nifios y padres de familia.
01 = Observacion de la variable 1: juego libre

02 = Observacioén de la variable 2: clima social
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familiar

r = Correlacion entre las variables de estudio.
Poblacion:

La poblacion estuvo conformado por 39
estudiantes entre nifias y nifos de 3, 4 y 5 afos
de edad de la Institucion Educativa Inicial N°
582 de Mapalca ubicado en el distrito de

Raymondi provincia de Atalaya.

Tabla 1
Poblacién de la Institucion Educativa Inicial
N°582 Mapalca, distrito de Raymondi - Atalaya.

3 afios 4 afos 5 afios TOTAL
H M H M H M
3 4 3 11 8 10

7 14 18 39

Nota: nomina de Matricula 2017
Muestra:

Como la poblacion es relativamente pequefia,
se trabajo con un muestreo intencional, es decir
estuvo que elegir a los 18 sujetos, entre nifias
y nifios de cinco afios de edad de la institucion
educativa N° 582 de Mapalca ubicado en el

distrito de Raymondi provincia de Atalaya.

Tabla 2
Muestra de la Institucion Educativa Inicial

N°582 Mapalca, distrito de Raymondi -

Atalaya.
5 afos
H M TOTAL
8 10
18 18

Nota: nomina de Matricula 2017

Muestreo: El muestreo se utilizd el muestreo
no probabilistico, de tipo intencional. Se
selecciéno su propio criterio o naturaleza de la

investigacion. (Carrasco Diaz, 2006)

Técnicas e instrumentos de recoleccién de

datos

En primer lugar, se tuvo en cuenta el disefio y

elabor6 del marco tedrico, donde se
considerara las fichas bibliograficas, de
resumen, de parrafo; que nos serviran para
estructurar el marco tedrico referencial y

conceptual de la presente investigacion.

Técnica: Se utilizé la observacion cientifica
donde esta permitira cuantificar cada uno de las

variables en estudio de la investigacion como el
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juego libre que fortalecen el clima familiar en
nifios de cinco afos de la Instituciéon Educativa
Inicial N° 582 de Mapalca, distrito de Raymondi
- Atalaya”.

Instrumentos: En la presente investigacion se
emplear4d como instrumento las fichas de

observacion y el Test de Moos.
Método de analisis de datos

Se elabor6 y proceso los datos tabulando
numéricamente y gréficos, ademas el uso de
los softwares aplicativos como el SPSS v.21y
el Ms-Excel v. 2013; donde se considerd. Los
estadigrafos de la Estadistica Inferencial como

la prueba “r’ de Pearson para realizar la

correlacion.

Resultados

De acuerdo con el objetivo analizar la relacion
existente entre el juego libre y el clima familiar
en los 18 nifios de cinco afos de la Institucion
Educativa Inicial N° 582 de Mapalca, distrito de
Raymondi — Atalaya.

Figural

Resultados de la variable juego libre y sus

dimensiones
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Interpretacién

Se observé los resultados de la ficha de
observacién del juego libre donde 12 nifios en el
nivel siempre y 6 nifios en el nivel a veces, en la
dimension desarrollo psicomotor 14 nifios en el
nivel siempre y 4 en el nivel a veces, en la
dimension desarrollo afectivo emocional 11
nifios en el nivel siempre y 7 en el nivel a veces,
y en la dimension desarrollo intelectual 12 nifios
en el nivel siempre y 6 nifios en el nivel a veces.
Es decir, que los nifios por naturaleza juegan de
manera libre y dejan de jugar para cumplir
actividades propias del hogar y la escuela.
Figura 2

Resultados de la variable clima familiar y sus

dimensiones
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16 frecuentemente donde los padres de familia
14 . .
14 construyen las competencias emocionales de
12
12 los nifios, por lo tanto, forjan seguridad,
10 10
10 estabilidad en el desarrollo del juego libre de sus
8 7 hijos.
6 > Figura 3
4 3 3 3 3 .. .. .. .
Coeficiente de correlacion de hipoétesis general
2 1 I 1 Correlations
O . . JUEGD \ih“l‘j
LERE EAMILAR
Clima Social Relaciones Desarrollo Estabilidad Spearman's o JUEGO LIERE Ceergiaton Coaflciont 1,000 539
familiar Sig (2-1aad
N 18
B Casi siempre Frecuentemente Algunas veces CLMASSORL LAY i_';;‘:'f'f:;;_l;”'Tm%”‘ ";‘“ T80
N 1
Interp retaclé n * Correlmton Is sagnihcant ot the 0.0% level (2 lated)

Se observo los resultados de la Test de Moos La prueba estadistica se obtuvo el valor de p-

mide el clima familiar de los padres de familia valor de 0,00<0.05 por lo que se acepta la

muestran 1 padre familia casi siempre, 14 hipotesis alternativa y se rechaza la hipotesis

padres de familia frecuentemente y 3 padres de nula, por consiguiente: Existe una relacion

familia algunas veces, en la dimension directa y significativa entre el juego libre y la

relaciones 3 padres de familia se relacionan casi dimension relaciones del clima familiar en los

siempre, 12 padres de familia se relacionan nifios de cinco afos en la Instituciéon Educativa

frecuentemente, 3 padres de familia algunas Inicial N°582 "Mapalca” distrito de Raymondi -

veces, en la dimensién desarrollo 5 padres de Atalaya.
familia casi siempre, 10 padres de familia en Discusion
frecuentemente, 3 padres de familia algunas . U .

En este estudio se analizo la incidencia entre

veces, en la dimension estabilidad 1 padre de las dos variables de estudio juego libre y el

familia casi siempre, 10 padres de familia , . . : ~
clima familiar en los nifios de cinco afos

frecuentemente y 7 padres de familia algunas Institucion Educativa Inicial N°582 “Mapalca”

veces. Es decir, el clima familiar es
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distrito de Raymondi -Atalaya, se consideraron
dentro del clima familiar las dimensiones
relacion, desarrollo y estabilidad; en el analisis
del juego libre se determino el 67% de nifios
siempre juega y el 33% a veces por realizar
actividades propias del hogar y la escuela,
relacionandose con el 77% de frecuencia del
padre de familia juegue su hijo. Tal como lo
afirmé Gonzalez-Moreno (2015), el juego es
vital en la evolucion, en la maduracién y en el
aprendizaje del ser humano y el primer lugar
donde se aprende es el hogar junto con los

padres de familia.

Los resultados tambien coinciden con Estévez
Lopez etal.,, (2008), “el grado de cohesion,
expresion y conflicto entre padres e hijos”, es
decir, como nucleo de la sociedad, tiene “mayor
fuerza en la socializacion de emociones”, los
resultado en la relacion padre e hijo es
frecuentemente en un 67%, en el desarrollo
55.5% y estabilidad el 55.5%, significa que el
rol de familia es fundamental en el desarrollo

emocional y el juego libre en el nifio.

Conclusiones

Existe una relacion directa y significativa entre
el juego libre y el clima social familiar en nifios
de cinco afios en la Institucién Educativa Inicial
N°582 “Mapalca” distrito de Raymondi -
Atalaya, con un coeficiente de correlacion de
rho de Spearman de 0.00<0.05. Esto significa
gue los nifios siempre juegan libremente con
frecuencia en un clima familiar. Asi mismo, los
nifios con frecuencia se relacionan durante el
juego libre desarrollando su psicomotricidad, en

un entorno socio-afectivo - emocional.
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